
 

แหล่งการเรียนรู้เพื่อการแข่งขัน 
ตอบปัญหาศีลธรรมในพระพุทธศาสนา  

เร่ือง ศีล ๕ 
 

 
 

ความหมาย 
 ศีล แปลว่า ปกติ เป็นวินัยทางธรรมเบือ้งต้นของคน เป็นเคร่ืองจ าแนกคนออกจากสตัว์ 

            ทุกสิ่งทุกอย่างจะต้องมีลักษณะปกติของมันเอง เชน่ ปกติของม้าต้องยืน 

ไม่มีการนอน ถ้าม้านอนก็เป็นการผิดปกติแสดงวา่ม้าป่วย ฤดฝูนตามปกติจะต้องมีฝน

ถ้าฤดฝูนกลบัแล้ง ฝนไม่ตก แสดงวา่ผิดปกติ 

ท่ีมา : มงคลชีวิต ฉบบั “ทางก้าวหน้า” 



 

ศีล ๕ ประกอบด้วย 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆา่สตัว์ 

 
 

๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลกัทรัพย์ 

 

http://ecards.dmc.tv/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5-5-%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-1-1875.html
http://ecards.dmc.tv/images/ecards/cards/e1879.jpg


 

๓. กาเมสมิุจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

 
 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 

 
 

http://ecards.dmc.tv/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5-5-%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-3-1884.html
http://ecards.dmc.tv/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5-5-%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-4-1890.html


 

๕. สรุาเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการด่ืมน า้เมา คือสรุา

และเมรัย อันเป็นท่ีตัง้แห่งความประมาท 

 
 

ท่ีมา : หนังสือธรรมศกึษา ชัน้ตรี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ecards.dmc.tv/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5-5-%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-5-1894.html


 

 

ความส าคัญในการรักษาศีล ๕ คอื ท าให้คนเป็นปกต ิ

อะไร คอื ปกติของคน ? 

 

 
ปกติของคนท่ีส าคญัมี ๕ ประการ ดงันีคื้อ 

            ๑. ปกติของคนจะต้องไม่ฆา่ ถ้าวันไหนมีการฆ่า วันนัน้ก็ผิดปกติของคน  

แตไ่ปเข้าขา่ยปกติของสัตว์ เชน่ เสือ หมี สนุัข ฯลฯ ซึง่ฆา่กันเป็นท าร้ายกันเป็นปกติ 

ฉะนัน้เพ่ือรักษาปกติของคนไว้  ศีลข้อที่ ๑ จึงเกิดขึน้มาว่า คนจะต้องไม่ฆ่า 

            ๒. ปกติของสตัว์เวลากินอาหารมันจะแย่งกัน ขโมยกัน ถึงเวลาอาหารทีไร

สนุัขเป็นต้องกัดกันทุกที แต่คนไม่เป็นอย่างนัน้ ฉะนัน้เพ่ือรักษาปกติของคนไว้  

ศีลข้อที่ ๒ จึงเกิดขึน้ว่า คนจะต้องไม่ลัก ไม่คอร์รัปช่ัน ไม่ยักยอกคดโกง 



 

            ๓. ปกติของสตัว์ไม่รู้จกัหักห้ามใจให้พอใจเฉพาะคูข่องตน ในฤดผูสมพันธุ์

สตัว์จงึมีการตอ่สู้ แย่งชิงตวัเมีย บางครัง้ถึงกับตอ่สู้กันจนตายไปข้างหนึ่งก็มี แตป่กติ

ของคนแล้วจะไม่แย่งคูค่รองของใคร พอใจเฉพาะคูค่รองของตนเท่านัน้ ฉะนัน้เพ่ือ

รักษาปกติของคนไว้ ศีลข้อที่ ๓ จึงเกิดขึน้ว่า คนจะต้องไม่ประพฤติผิดในกาม 

            ๔. ปกติของสัตว์ไม่อาจวางใจได้สนิท พร้อมจะท าอันตรายได้ทุกเม่ือ  

แตป่กติของคนนัน้เราพูดกันตรงไปตรงมา มีความจริงใจตอ่กัน ถ้าใครโกหกหลอกลวง

ก็ผิดปกติไป ฉะนัน้เพ่ือรักษาปกติของคนไว้ศีลข้อที่ ๔ จึงเกิดขึน้ว่า คนจะต้องไม่
พูดเท็จ 

            ๕. ปกติแล้วเม่ือเทียบกันโดยสดัสว่นร่างกาย สตัว์มีก าลงัร่างกายแข็งแรง

มากกวา่คน แตส่ตัว์ไม่มีสติควบคมุการใช้ก าลงัของตนให้ถูกต้อง ดงันัน้จงึไม่สามารถ

เปลี่ยนก าลังกายให้เป็นก าลงัความดีได้เต็มท่ี มีแต่ความป่าเถ่ือนตามอารมณ์ เช่น 

ช้าง ม้า วัว ควาย แม้มีก าลังกายมาก  แต่ไม่เคยออกแรงไปหาอาหารมาเลีย้งพ่อ 

เลีย้งแม่ของมันแตอ่ย่างใด สว่นคนแม้มีก าลงักายน้อยกวา่สตัว์ แตอ่าศยัสติอันมั่นคง

ชว่ยเปลี่ยนก าลงักายน้อย ๆ นัน้ ให้เกิดเป็นก าลงัความดี เชน่ มีกตญัญกูตเวที เม่ือโต

ขึน้ ก็เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ได้ 

            สติเป็นของเหนียวแน่นคงทน แม้อดอาหารทัง้วนัสติก็ยังดีได้ ท างานหนักทัง้

เดือนได้พักสติก็ยังดี นอนป่วยบนเตียงทัง้ปีสติก็ยังดี แตส่ติกลบัเป่ือยยุ่ยทันทีถ้าไป

เสพสรุายาเมาเข้า สุราเพียงคร่ึงแก้วอาจท าผู้ ด่ืมให้สติฟ่ันเฟือนถึงกับลืมตัวลงมือ 

ท าร้ายผู้ มีพระคณุได้ หมดความสามารถในการเปลี่ยนก าลงักายให้เป็นก าลงัความดี 

ดงันัน้ผู้ ท่ี เสพสุราหรือของมึนเมาจึงมีสภาพผิดปกติ คือมีสภาพใกล้สัตว์เข้าไป 

ทุกขณะ ฉะนัน้เพ่ือรักษาปกติของคนไว้ ศีลข้อที่ ๕ จึงเกิดขึน้ว่า คนจะต้องไม่เสพ
ของมึนเมาให้โทษ 



 

  ท่ีมา : เร่ืองพระปัญจสีลสมาทานิยเถระ จากพระสตุตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน 

 
“เรารักษาศีล ๕ บริบูรณ์แล้ว ท าให้ไม่ต้องตกอบายภูมิอีกเลย 

การท่ีเรารักษาศีล ๕ ย่อมได้อานิสงส์ ๓ ประการ คือ 

เป็นผู้มีอายุยืน มีโภคสมบัติมาก มีปัญญาคมกล้า” 

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/Karma-Retribution-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


 

ประโยชน์/อานิสงส์การรักษาศีล ๕ 
๑. เป็นทางมาแห่งโภคทรัพย์สมบัติ และท าให้สามารถใช้ทรัพย์ได้เต็มอ่ิม  

โดยไม่ต้องหวาดระแวงวา่จะมีใครมาทวงคืน 

๒. ท าให้มีชีวิตอยู่ด้วยความเป็นสขุ ไม่ต้องหวาดระแวงวา่ใครจะมาปองร้าย 

๓. ท าให้เกียรติคณุฟุ้งขจรไปวา่เป็นคนเช่ือถือได้ มีอนาคตดี 

๔. ท าให้แกล้วกล้าอาจหาญในท่ามกลางประชมุชน 

๕. ท าให้เป็นคนไม่หลงลืมสติ มีความจ าดี 

๖. ตายแล้วก็ไปเกิดในสวรรค์ มีสคุติเป็นท่ีไป และเป็นทางด าเนินไปสูม่รรคผล

นิพพานในท่ีสดุ 

 

 

 

โทษของการผิดศีล ๕ 
ขาดศีลข้อ ๑  ท าให้อายุสัน้ เชน่ บคุคลท่ีฆา่คนมามาก ลงท้ายก็โดนเขาฆา่เอาบ้าง 

        ขาดศีลข้อ ๒  ท าให้เกิดโรคประสาท เชน่ โรคหวาดระแวง โรคจิต 

        ขาดศีลข้อ ๓  ท าให้เกิดกามโรค เชน่ โรคเอดส์ได้งา่ย 

        ขาดศีลข้อ ๔  ท าให้เกิดโรคความจ าเสื่อม ผู้ ท่ีโกหกมากๆ เข้า ลงท้ายแม้กระทั่ง 

ตวัเองก็หลงลืมวา่เร่ืองท่ีตนพูดขึน้นัน้เป็นเร่ืองจริงหรือโกหก 

       ขาดศีลข้อ ๕ ท าให้เกิดพิษสรุาเรือ้รัง โรคตบัแข็ง ขาดสติจนถึงขัน้ก่อการทะเลาะ

วิวาทได้งา่ย 

 

ท่ีมา : มงคลชีวิต ฉบบั “ทางก้าวหน้า” 



 

องค์ประกอบของศีล (หลกัวินิจฉยัว่าผิดศลีหรือไม่) 
 
  การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๑ ที่ท าให้ศีลขาด ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 

    ๑.   สตัว์มีชีวิต 

    ๒.  รู้วา่สตัว์มีชีวิต 

    ๓.   จิตคิดจะฆา่ 

    ๔.   พยายามฆา่ 

    ๕.   สตัว์ตายด้วยความพยายามนัน้ 

 

 
 การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๒ ที่ท าให้ศีลขาด ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 

    ๑.    ของนัน้มีเจ้าของ 

    ๒.    รู้วา่ของนัน้มีเจ้าของ 

    ๓.    จิตคิดจะลกั 

    ๔.  พยายามลกั 

    ๕.   ได้ของมาด้วยความพยายามนัน้ 

 

 
  การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๓ ที่ท าให้ศีลขาด ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

    ๑.   หญิงหรือชายนัน้ เป็นบคุคลต้องห้าม 

    ๒.   จิตคิดจะเสพ 

    ๓.   พยายามเสพ 

    ๔.   อวยัวะเคร่ืองเสพจดถึงกัน  



 

  การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๔ ที่ท าให้ศีลขาด ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

    ๑.   เร่ืองไม่จริง 

    ๒.   จิตคิดจะพูดให้ผิดไปจากความจริง 

    ๓.   พยายามพูดออกไป 

    ๔.   ผู้ ฟังเข้าใจเนือ้ความนัน้ 

 

 
  การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่ท าให้ศีลขาด ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

    ๑.   น า้นัน้เป็นน า้เมา 

    ๒.   จิตคิดจะด่ืม 

    ๓.   พยายามด่ืม 

    ๔.   ด่ืมให้ลว่งล าคอลงไป 

 

 

 

ท่ีมา : หนังสือธรรมศกึษา ชัน้ตรี  

ขอบคณุภาพจาก www.dmc.tv 

สามารถศกึษาเพ่ิมเติมได้ จาก www.dmc.tv 


